
[еся пt ttdtteBt t ое Jlrеню ?орячеzо пulttанuя учаll1llхся, получаюulLy начальное Обu4ее

образованuе
в TypKMetlcKoM муlruцuп lьном oкpyze

Спtовроtlольскоzо края на 2023-2024 учебньtй zod.

Возрас,гная категория: с 7 до 11 лет.

Сборник рецептур блюд Ir кулиI{арных LIзделий для питания школьников
I\4ocKBa, ЩеЛи принт, 2005
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1 .9l

l I5.25

179

725.50

0.зз

48.97 55.46

38. |_5з

l96.8 0.049 04з 5.4 lj 2 l2 74.з2 12 l6.6Ko,t,:teтa riз Ilяса цыIL]lel]ка броit-псра l/90 6,88 717

l25 0.146 0.0,1 ,18.8 0,59 з6.75 91.19 з 1.5 52.9Макароltы ol,I}apIlLIc с NlаслоNr

сJttlвочll ыNl крсстьяt tcKIt лt 72,57о
l 50/7 {/ () ) ) 27.5э

1.9 I l1 .27 6.86 2,51/60 0.з9 005 0.8з 5 0.01 2,15 0Огурllt,l cBcяttte (cc1,1lcttt,rc) в нарсзке

2.84Llай с caxapotrt 0,2

Ij6.2 _) о_4 l2.3 l2,з 8.6 |2.зХлеб tIlшett11.1ttLrii l cop,l 0.78 28,86

12.з 0 9 1.2 2.6 6.з |4.2Хltеб ржаrrоЁl l/з0 l4l 02l 14 94 642

26.|7 22.65 l l 7.5l 885.32 49.24 ,76.31 33.8l l71.54 292.09 ,74.23 l05.17I,Iтого за обед 802

l(),]_+ | _r rx

] . _.._j...:.l ,- ., , . _j..

, ,-, :

]l

.- -,,Za,.,-::

.l()2

6,9

|71 72

7,85

1,1,.16

Rl4 l42Q0ll 5 :I l9,6 83,4

l /50 198 0 l |,з o.J

2.з

45.07



Дснь: ltяr нt,tца

lIелелrr: в,го

,,)1l

ll1,,rll

|1l]i

,ii 
l

1,I

ll,)

0,0_5

6.24 1.10l21 .745 L).1 02l1,92 2.07l71,87 0.238,з 20,7 |l /200 47С1,1r кар rю(lсlrr,tlыii с клеtlкаrtrt

0, 138 4.679 8.66,з5 41)94206 l0.590/50 l 1.85|'сr|lr,слr.t и:]} ]\|яса цьlпленка броliлсра в

соусе cNleTaIlHoM с ToI|aTo]\{

1_56.4 з 5.з]l05 2з6 lз0 J.l)0.з.1 0211.4476 ](] n )l/l50 з.6КаIпа пlrlеtllt,ttlая рассыIlчаl,ая
12.2 1.80, l2 12 81.4 00.0060,08 2|.70.0lJl /200Копtпо,г rrз сухоr|lрук,гов

6.з 12.з|2з 8.6ll ) ll)з64 028.86 lj6.2.1,98 0,78l /50Хлсб tttttcttt1.1ttыГi l cc1-1T,

|4,22.6 6.з1.29 1.Jl2.з 0l 4.9,1 61.21.4l 0.2lХ,rrсб ржаttоir
64.00181.6428.87 9J.705,7.7752.,18 22.6,7l2].54 9(l!1.6726.62 34.73770.00l l l,ttго за <lбе,ц

2б19.4528J9.12 65 18.86138з.49 523._l0994.56 467.55zз,7 |.7 | 1 б22J.89_593.95 5l1.28l1275.00Ilтor о ra l]ccl, IIс|)II0д

оБЕд

Спедняя стсll-tмость дня:

химический состав:
Белttлt

Жиры
Углеводы

Эtлергетическая цеllность

l35.99

59.395

_51.128

2з7 ,|71
|622.з89

основание:

меню подготовил:

TexllttK- 1схllолог МКУ "Центр по ОУО"

1887.74

I

t

Л. С. TpyxatioBa

l/з0
2,76.30


