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оддой из вФкIIъD( задач школы сегодня явJUIется формирование у детей ответственIIого
отЕошеЕиlI к cBoeMi здоровью. Школьники должны узIIать и принять длrя себя основные
цритгршrы здорового образа жизни. Здоровье и развитио шкоJIьников во многом зtlвисят от
поJIЕоцеЕного сба-шансированного питания и эффективности ого организации в школе, так
как ЕмеЕно в IIIкольном возрасте, когда tжтивно формируются привьгIки, наибольшее
зЕачеFие имеет воспитанио навыков рационаJIьного питания.
Рятиона-тьное питание обучшощихся - одно из условий создания здоровьесберегающей
средt в IIIколе, снижения отрицательньD( эффектов и rrоследствий функциониро"ан"ясистемы образования. НедостатоIIное постуtIлеЕие питательньIх веществ в детском возрасте
oтрЕцатеJБIIо сказывается на показатеJUIх физического развитIбI, заболеваемЪсти,
успевilемости, способствует проявлению обменньrх ЕарушеЕий Й хронической патологии.
IIIкола представляет собой жизненно важную среду, используя которую можно оказывать
BJImlEиe Еа цроцесс IIравильного fIитания и формировать у школьников верные навыки и
СТеРеОТШIЫ В Д€lННОМ ВОПРОСе. В"ШКОЛе СУществуют эффективные возможности, дJuIпtrюведеЕшI работы по oxpalre здоровья и здоровому питанию. Именно школьньй 

"";й;;яв,Iяется тем периодом, когда происходит основное рЕlзвитие ребенка и формиру.r." обр*
жизЕи, вкJIючм тип питания.
Организованное школьное питание реГлtll\4ОнТируотся санитарными правил€lN{и и нормап{и и
tIоэтому в зЕачительной степени удовлетворяет принцип€lI\{ РациоЕz}льного питания.многие обуT аrощиеся имеют слабое ,rрaдai*оa""" о прtlвильном питании как
составJIяющей части здорового образа жизни. основные проблемы питания школьников
связаны с нарушениеМ режима питаIIиII вне стен школы. обычно это связано с
недостаточной информировЕlIIЕостью или попустительством со стороны родителей.Нужно объяснить ребенку, как питание вa;кно длrI Irего и его организма. Чтобы уIитьсяхорошо, надо хороШо кушать. А органиЗация полноцеЕного питанияво всех школах должнастать приоритетным направлением деятельности школы.
в Законе РФ (об образовании), сохранена обязанность образовательного )л{рождения,организовывать питание учащихся, вьцеJUIть помещение для ,rru""" летеt,предусматривать IIерерыв достатоIIной продолжительности (ст.5 1 ).остается актуальной задача обеспечения горячим питанием всех обулающихся школы,
улrIшения качества, разнообразия блюд и безопасности питчlния детей школьного возраста.
щля решония этой задачи был разработан план flo совершенствовЕIнию качества
оргаЕизации пIкольного питания в школе, который предполагает, что правильно
оргЕlнизоВанное питание, несомненно, поможет сохрашIть здоровье шIкольников.
РаботУ по сохрЕlНениЮ здоровьЯ гrащихсЯ проводиТ педагогический коллектив, работникистоловой.

Щель:
обеспечение школьников качественным сбалансировtlнным питанием, совершенствование

системы организации питания в образовательном rIреждении, способствующей
формированию у школьников здоро"ого образа жизни и навыков рациональногоздорового питания, формирование общей культуры прtlвильЕого питания.

Задачи:- обеспечеЕие всех обуrающихся школы сбалансированным горячим питанием.
- Пропаганда здороВого питанИя (проведение кJIассЕьж часов, конкурсов, лекций,
дискуссий).
- ФормироваЕие у детей и родителей потребности правильного питаниякtж неотъемлемой
части сохранения и }крепления здоровья.
- Формирование н€tвыкоВ здорового питЕtния через систему воспитательной работы школы



Е работу с родтеJUIми.
- Впешrсние совlrеменньu< методов моЕиториЕга состояния питания.
- Дшьнейгпее совершенствовzlllие материЕUIьно-техIIологического оборудовщrия столовой,- обеспечение бесплатным и JIьготным питЕ}нием категорий учацихь;. '

- обеспеченпе сtlнитарно-гигиеЕической безопасности питания.
- ФорrшрокrЕие куJIьтуры питаниjI и навыков са"плообслуживаниJI.
Срок реаJшзацпц Программъlз 2022-2023 годы.
1 утrп Базовый - 2022 год:
_ аFагпз ньтнетпнего ёостояния;
- шишроваше реаJIизаIц.Iи основньD( направлений программы;
- создаЕИе условий дJIя реалиЗации про|рtll\лмы;

Z угап Осповной - 2022 -2023 годы:
- поэтtшная реalJIизttIц4я программы в соответствии с целями и задачап{и;
- цромеж}Лю,тньй мониторинг результатов;- корректировка планов в соответствии с цеJUIми,
задаIими и цромежугочными результапш{и.
1 эташ Зак.лючительный - 2023 год:
_ зtlвершеЕие реаJIизации [ро|рtlп,Iмы;
- моЕЕторЕЕг резуJьтатов;
- аЕаJIиз резуJIьтатов.

важнейшие целевые показатели и ожидаемые результаты- Организовать правиJьное, сбалансированное питание шкоJьников- Увештщлть коJIичество детей, питающихся в школьной столовой до 100 %.- Оказьтвать социirпьную 
''оддержку 

льготным категориям обуrающихся ;- обеспе'*rть обуrающихся необходимыми пищевыми веществ€lми, качественным и
коJIЕIIествеIIным cocTutBoМ рациона питания и ассортиментом продуктов, используемьD( в
Iштzlнии;
- Сформировать н€lвыки здорового питания у обуrаrощихся и их родителей;- Улушштъ качество питания школьников и обеспечить его безопасность.- Уlgепить материЕrльно-техническую базу школьной столовой. оснастить недостчlющим
техЕолоrическим оборудоваrrием школьньй пищеблок;- Развкть систему мониторинга состояния здоровья обучающихсяi
- Развить механизмы координации и KoHTpoJUI в системе школьного питаншI;
- УЛУЧПIIТЬ ИМИДЖ ШКОЛЬНОй Столовой и качество обслуживаниJI; rrревратить столовую в
место, привлекательное для обучающихся.

Ресурсное обеспечение Программы
Иgто,пrиками финансиров€lния Програiчrмы явJUIютс" срБдсr"а федера-тlьЕого, районногобюджета,родительскаJI плата.
Нормативная база по организации питания
При_казы кОб организации питаJ{ия обуrалощихся МКоу соШ м 5) в 2022-2О23
уrебном году).
Приказ <О создании бракеражной комиссии по проверке организации питtlнIбI
обуrающихсяв2022 - 202З уrебном году).
устав школы.
ФункционаJIьныо обязшrности ответственного по школе за организацию питания График
работы столовой.
основные направления реализации ПрограммыL опганизация и реrчлирование школьного питания :
- развитИе системЫ мониторинга состояния здоровья обуlающихс\ обеспеченияих.



необходимыми пищевыми вещества}tи, качественным и количественным составомрацIrона питания и ассортиментом продуктов, используемых в питании;
развитие механизмов координации и контролrI в системе школьного питанияiорганизация rтравильного, сбалансированного питания детей;обеспечение дост)aпности, безопасности и эффективности школьного питания;оказание социальной поддержки льготным категориям обуrаrощихся;)

ов- Пропаганда
часов).

здорового питания (проведение игр, конкурсов, лекций, акций, классных

- П.ропаганда здорового питания на родительских собраниях.- Третий кrrассньй час в месяц посвятить вопросt}м горячего питания, охране здоровья,€lКТивIIому образу жизни. 
!r'Д9 vl\t

- В библиотеке создать электронньй банк данЕьж по вопросЕlм здорового ,,итания,здорового образа жизни.
- Проводить дЕи здоровой rтищи.

;^"ffH1"""#.HH 
ПОЭТаПНОГО фОРМИРОВания компетентностей rIаттIихся по вопросап4

3.
- оснащение недостающим
совершенствование дизайна

технологическим оборудованием
школьной столовой.

школьного пищеблока, -

4.

повышение
уровня специалистов в области школьного питания черезсистему IIовышения ква_пификации,

школьной столовой

- проведение бесед, кJIассЕьж часов, коЕкурсов, выставок, презеЕтаций шкоJъIIьжобедов дJuI родителей и обуrающихся.



Комплекс мероприятий, направленных на реализацию Программы.
1. ОDганизация и реryлирование школьного питания

ЛЬ п/п
Меропраяmuе Срокu

вьlполненuя оmвеmсmвенные

1 Проверкh готовности школьной
столовой к новому уrебному году авryст директор

2 Совещание при директоре :

составление графика дежурства,
организации и рztзвития
школьного питания:
Тема :<<Охват )цащихся горячим
питанием)>
<<Соблюдение
с анитарно-гигиенических
требований>>
<Профилактика инфекционных
заболеваний>>

август директор

3 Проведение текущего ремонта
пищеблока в течение

года
Администрация
школы

4 Приобретение для школьной
столовой:
посуды;
щD(онного инвентаря

в течение
года

АдминистрациJI
школы

5 Обслryживание, профилактический
ремонт технологического
оборудования

в течение
года

АдминистрациrI
школы

6 Обуrение персон€ша пищеблока,
проведение обучающих курсов,
семинаров для повышениrI
квалификации и
профессионаJIьного уровня
работников пищеблока

в течение
года

Администрация
школы

7 Проведение кJIассных часов
,уроков здоровья,внекJIасснъIх
меропри ятиiт по воспитанию
культуры питания среди
)л{ащидся школы

в течение
года

м/с Бугачева С.Ф
Зам.директора по
вр
Классные
руководители



S I_{икл бесед <Азбука здорового
питания)>

Зам.директора по
вр.
Классные
руководители

q проведение смотров - конкурсов
по KYJbType и значению питания в
/hIIЗнli челоВека:
- пJакатов (<Здоровое питания -
это,.,u) для обучающихся 5-11
LlaccoB;
- pIlcvHKoB, аппликаций
(<tВrtтамины - на столе)) дп,
обrчаюшихся 1 -4 классов;
- .]IiKTaHToB (<ЗОХt - основа
з:оровъя и долголетия>>) для
обl.чающихся 7- 1 1 классов;
- выставка поделок из фруктов,
овощей для обучающихся 1-4
кJIассов <<осенняя ))

Согласно
плану

Зам.директора по
вр.

Классные
руководители

10

еженедельно
Зам.директора по
вр.

Классные
руководители

11 Проверка должностных
обязанностей работников
пищеблока

еженедельно ,Щиректор
завхоз

\2 Осуществление контроля за
ведением документации :Журнал
скоропортящихся
продуктов,Журнал бракеража
готовой продукции,Журнал
здоровъя(пищеблок),Журнал
контроля холодильного

ежедневно Завхоз
медместра

13 Создание комиссии по питанию
бракеражная коми ссия

сентябръ

директор

t4 ежегодно Медсестра

Провеdенае бесеd о правuJ.ьном
зOоровом паmшнаа:
- <<Гfuтание - главное условие
ЗОЖ>;
- <<Важные советы диетолога);
- <<Фрукты, овощи - это здорово!>>;
- <<Витамины в здоровом питании);
- <<Кулътура поведения за столом))



пrlщеблока санитарных норм и
\{е-]ос}lотров

соблюдения сотрудниками

ежедневно Классные
руководители

в течение
года АдминистрациrI

школы,
зав.хоз

ОСr,шgglвление контроля
с с б.tю:ения обучающимися
J ] iI l тарно-гигиенических

в столовой
Зас;утшлвание вопросов
]: _ ;;{I1ЗаЦИИ ПИТаНИЯ
: ].,чалощI{хся на заседаниях МО,
*: -JIIBCTOX.


